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Therapie nach Noten – das Mittel der Wahl. Metallisch, bodenständig und doch beflügelt. 

2006 konnte man die ersten Klänge von Sänger und Rhythmusgitarrist Alex Adler und Sologitarrist 

Alex Wolf aus der Rockschmiede Hannover vernehmen. 2007 präsentierten sie bereits die ersten 

selbst komponierten Lieder auf der Bühne.  

Ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, halten sie mit ihren Texten der Gesellschaft einen Spiegel 

vor. Geschickt eingesetzte Ironie und Ambivalenz lässt Raum für Interpretation und regt den 

Zuhörer zum Nachdenken an. Stilistisch sind sie zwischen Punkrock, deutschem Hardrock und 

Thrashmetal angesiedelt, wobei auch progressive Elemente vertreten sind.  

Nach kreativer Schaffensphase und einigen Gigs erfolgte die Standortverlegung nach Heidelberg, 

dort veröffentlichten sie 2013 ihr erstes Album „Mittel der Wahl“, 2016 folgte die „Wir sind hier – 

EP“. In neuer Besetzung mit Tobias Weinreich am Bass und Julian Heck am Schlagzeug spielten sie 

ihr nun erstmals professionell in den Empire Studios aufgenommenes zweites Album 

GeldScheinwelt ein. Ende 2021 zum 15. Jubiläum der Band wurde das Albums veröffentlich, auf 

das die Jungs aufgrund der Hörqualität und der ausgefeilten Songs mächtig stolz sind.  

Fest steht, dass die Lieder der vier Jungs ins Ohr gehen und Konzertsäle zum Beben bringen. In 

diversen Auftritten auf den Bühnen haben sie schon das eine oder andere begeisterte Lächeln auf 

die Gesichter der Zuhörer gezaubert. Egal, ob melodisch emotional oder mit ehrlicher Härte gelingt 

es ihnen immer wieder mit dem Zuhörer in Resonanz zu gehen und einen bleibenden Eindruck zu 

hinterlassen. 

Zusammengefasst lassen sie sich weder in Schubladen stecken noch in Ecken stellen und auch wenn 

sie manchmal anecken, sind sie meist gut verträglich, wie eine bittere Pille der Wahrheit. 

 

 

Therapie nach Noten sind: 

 

Alex Adler – Gesang und Rhythmusgitarre 

Alex Wolf – Leadgitarre und Hintergrundgesang 

Julian Heck – Schlagzeug 

Tobias Weinreich – Bass 

 



Kontaktperson: 

 

Name:  Julian Heck 

 

Adresse:  Libanonstraße 46 

70184 Stuttgart 

 

E-Mail:  therapienachnoten@gmx.de 

 

Mobil: 0176/84846100 

 

Facebook: https://www.facebook.com/therapienachnoten 

 

Instagram: @therapie_nach_noten 

 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCLjgI8fcOmmhf5LBxezA9zw 

 

 

Kommende Konzerte: 

 

29.10.2021   Frankenthal   Zuckerfabrik 

 

 

Diskografie: 

 

2021  Album  GeldScheinwelt 

 

2021 Single  Geldscheinwelt 

 

2020  Single  …aber Sklaven gibt’s nicht mehr 

 

2016  EP   Wir Sind Hier  

 

2013  Album  Mittel der Wahl  
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