D€ \agtT vore-DeM eiGeNEN SPIEGELBILD...

Mg DEN LammrzeLlen W MANNHEM DIINGEN VERSTORTE ScHrzeie. Lat VERPACKT W ZWANGSSACKEN FINDET MAN DIE £
Musikerz von , The SPECTIZOPHORA.

W2 KONFRONTIEREN DicH MIT GFTMGEN HTARREN-RFFS, TREMENDEN [rrums, BEBENDEN [BASSEN uND sollott
VERSTORTEN ScHzele WiE Auct SANFTEM LESANG HIETZ-KANNST Du DIk (N DEN ENDLOSEN GEDANKENWELTEN DEZ-MENSCH-
LicheN TeHCHE VERLIERZEN SOWIE DAS BEKLEMMENDE LEFUtL DES MENTALEN KAFIGS SPUTREN - HARTE PARTS AUSBALANCIERT
[\(9 MiT MeLoDie uND FeGeriutiL. [Jie- UBERFARTZEN uND BAUEN Dick DANACH WIEDER-Aur, WiE Auck MANCHMAL DAS |EBEN

OCALS SPIELT UND TIZOTZDEM SIND Wi NICHT GANZ-GREFRBATR, WIE DEZ-EIGENE \JERSTAND - GANZ- MiEeD—METAL-\12T% EREN.

EroreNeT HAT DAS THERAPIEZENTTZUM 7D [F, GANTLOCKER-UND MIT FrRelcANG: NBWECHSLUNGSREICHE Musik WATZ EsT-
MAL DAS ZIEL, B SCHUESSUCH Duzch BERUPLICHE HHINTERATRZUNDE uND ERFAHRUNGEN DER-ENTECHLUSS GEFASST WUTRDE,
SIcH GEGEN DAS GESEULSCHAFTUCHE TABUTHEMA Zu STELLEN UND UBETZ PSHCHISCHE ERKIZANKUNGEN, KAMPFE (M EIGENEN
KoPF uND IWNERE ZERTISSENHET Zu SINGEN UND DAFUTZ-EIN [BEWUSSTLEIN Zu SCHAFFEN.

(M JAHTZ mewu@m sciLigesLictt Dig ERSTEN, OFFENEN THERAPIESITZUNGEN ABGEHALTEN, MIT GROSSATZTGEM Feeo-
BACK DurcH DiE TEUNEHMER. 7072 Folar DiE ERSTE MuDIO-JurNAHME ENER- ANGELETETEN EIGENTHERAPE.
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THE FEATZ OF HYOutz_ oW\ REFLECTION...

DisTu=BeED ¢crreAMS EMANATE FROM THE PADDED CELLS IN MANNHEM. THE $IX MUSICIANG FrzoM “The SPECTROPHOBIA”
CAN BE FOUND WTRAPPED uP IN STRAIGHTIACKETS.

WE CONFRONT Hou Wit POKONOUS GUITATR-T2IFFS, DRWVING DTRRUMS, TRREMBUNG BASSES AND DISTUZBED SCTREAMS AS WELL
AS GENTLE VOCALS. You CAN LOSE HOuRSELF HETZE (N THE ENDLESS WOTLD OF THOUGHTES OF THE HUMAN PSHCHE AND EXPETZIEN -
CE THE OPP1ZESSIVE FEELING OF THE MENTAL CAGE — HARD PATRTS BALANCED WitH MELODY AND SENSITWITYH. WJE T2UN Hou oVETZ-
AND BUuILD You uP AGAIN, SUST AS LIFE PLAYS outT SOMETIMES, AND HET WE ARE NOT QUITE TANGTBLE, LIKE You-oWN MIND —
JUET MIXED METAL AfeTs.

THE THERAPY CENTERZ-OPENED N 7|9, ALLOWWE UNCONSTTZANED AND FREE ACCESS. |JATZIED Music WAS THE GOAL AT FAIT25T;
UNTIL FINALLY, THTRROUGH PTROFESSIONAL BACKEGTRRZOUNDS AND EXPETZIENCES, THE DECISION WAS MADE TO OPPOSE THE SOCIAL
TABOO torPIC AND SN&G ABOUT MENTAL ILLNESSES, THE STTRRUGGLES IN ONE'S OWN HEAD AND THE \WNETZ- TurEMow, AND 10

CTREATE AWATZENESS FOT2-LT.
FNALM W 7077, THE st OPEN THERAPH SESSIONS WERE HELD, WiTH GREAT FEEUBACK FROM THE PARTICIPANTS.

ATZE You RREATM TO CHECK INY

THiz SPECTROPHO3IA
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