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In Sanity Interview 

1.For those that have never heard of you before, can you tell us a little bit 

about the band? 

We're IN SANITY from Paderborn, Germany, a small town in West Germany. 

The band started out as the brainchild of our singer back in 2010, and added a 

full lineup in 2011. Since then, the band devoted most of its time to writing the 

debut record. 

2.Recently you have released a new album, how would you describe the 

musical sound that is presented on the recording? 

The sound we strived for is a contemporary interpretation of the Gothenburg 

sound as popularized by bands like At The Gates, In Flames and others, mixed 
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with a modern approach regarding some of the groove elements and chorus 

structures. 

3.What are some of the lyrical topics and subjects the band explores with the 

music? 

Our lyrics are mainly based around personal topics, stuff the individual band 

members have had to go through as well as some societal topics. We don't 

really want to give away too much regarding the lyrics, because we believe that 

the listener should have the opportunity to find individual meaning in the 

songs. They can mean something entirely different to us than to the listener, 

and that is a great way of exploring lyrics in a very personal way. 

4.What is the meaning and inspiration behind the name 'In Sanity'? 

The name 'In Sanity' resembles the thin line between the sane and insane in 

our world. Not only do these aspects appear to have a seamless transition, but 

they can often not be distinguished from another. The question 'what is sane, 

what is insane?' is the underlying theme of the album and, as mentioned, open 

for interpretation. 

5.What are some of the best shows that the band has played so far and also 

how would you describe your stage performance? 

We've played a couple of shows in Germany, and so far the best have been in 

our home area of East-Westphalia. We also had the great opportunity of 

playing an outdoor festival for the first time this year, which was a whole other 

experience and very refreshing. 

6.Do you have any touring or show plans for the future? 

We're in the midst of booking shows for 2015 and hope to build up on the 

great shows we've had. While it is a very far stretch and will take a good while, 

we would be thrilled to have the opportunity of playing in the United States 

one day, especially since one of our guitar players is from the US. 

7.On a worldwide level how has the feedback been to your music by fans of 

melodic death metal? 

It's probably still a bit early to tell, but so far we've received generally positive 

feedback. Most people seem to welcome us because we apparently fill in a 



small musical void that resulted from an absence of melodic death metal the 

way we play it, at least that is one of the most common comments we receive. 

8.Are the band members also involved with any other musical projects or 

bands? 

Yes, our bass player Andrey is in a punk rock band with russian lyrics called 

Vostok Import. You can check them out on www.facebook.com/vostokimport. 

 

Our guitar player John is in a hardcore and thrash influenced death metal band 

called SULAMITH (www.facebook.com/sulamithband). They will be releasing 

their first full-length shortly and embark on a 10-date tour of Germany in 

December. 

9.Where do you see the band heading into musically during the future? 

We will continue to build on our 90s melodic death metal sound and influences 

while adding sonic diversity and getting more into the groove elements. That's 

roughly the plan, but there's no way of predicting what the next album is going 

to sound like. It's down to the songwriting chemistry, and the unpredictable 

nature of the creative process is what makes playing music fun in the first 

place. 

10.What are some of the bands or musical styles that have had an influence on 

your music and also what are you listening to nowadays? 

We wear our influences on our sleeves bands like Dark Tranquility, At The 

Gates, Carcass and In Flames are very apparent influences in our music. As for 

our listening tastes: we have pretty much every walk of metal, so to speak, in 

our band, with some of us listening to the more Swedish sounding bands, 

others are more into the full-on groove and death metal thing and some others 

are more rock-oriented listeners. 

11.What are some of your non musical interests? 

There are interests outside of the music world? ;-) 

12.Before we wrap up this interview, do you have any final words or thoughts? 



Yes, we would like to thank Variety of DeathZine for this great interview 

opportunity and we would like to thank everybody who has listened to our 

album and commented on it. Your feedback is much appreciated and we hope 

you enjoyed our work. We hope to see you guys soon live! 
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Эксклюзивное интервью для Heavy NEWS от IN SANITY 

Осень, наряду с летом, является весьма «жаркой» порой для музыкальных гастролей. Многие 

группы продолжают свой летний тур, есть группы, которые «активизируются» именно осенью, 

у кого-то выходят новые релизы, и в их поддержку начинаются концерты. В общем, концертов 

великое множество. Нужно только выбрать. 10 октября в Калининграде прошло совместное 

выступление групп IN SANITY, ANION EFFECT, VIEREM и ELECTROLIZE. Этот концерт стал ярким и 

запоминающимся для всех его участников, музыкантов и зрителей. Бас-гитарист IN SANITY 

Андрей, дал интервью Heavy NEWS, в котором рассказал о прошедшем выступлении, о истории 

группы и поделился планами на будущее. 

Привет, Андрей! Недавно в Калининграде вы дали концерт совместно с командами ANION 

EFFECT, VIEREM и ELECTROLIZE. Как прошло выступление? Какие у тебя остались воспоминания 

и эмоции? 

Привет Heavy NEWS! Несмотря на сложности, которые возникли у нас прямо в день концерта 

(об этом чуть позже), само выступление прошло на ура! Начну с того, что в клубе была 

качественная техника и отличный звук. Всё было на таком уровне, что даже в Германии далеко 

не всегда такое встречается. А сам концерт и реакция публики были просто потрясающими! Нас 
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поддерживали с первой до последней ноты. Лично для меня, это был однозначно лучший 

концерт в моей жизни на данный момент :) 

Какое впечатление оставила российская публика? Отличается ли она от немецкой? 

Впечатлений было море! Сразу после концерта у нас стали брать автографы, стали с нами 

фоткаться, просили подарить медиаторы и барабанные палочки! Гитарист Джон даже спросил 

меня: «Что здесь происходит??» :) В этом и отличие от немецкой публики — здесь в 

большинстве переизбыток концертов и фестивалей, как больших, так и маленьких. Чуть ли не у 

каждого фаната такой музыки, который ходит и на «подпольные» концерты, есть своя группа. 

Так что получается, что здесь больше музыкантов, чем слушателей :) Концерты таких 

«подпольных» групп как наша, часто мало кого интересуют, хотя бывают и приятные 

исключения. 

Понравилось ли другим участникам группы в Калининграде? 

Я начну немного издалека. Концерт в Калининграде был в субботу 10. октября, а 9. октября, мы 

вместе с ребятами из ANION EFFECT, выступали в Польше. Мы планировали быть в 

Калининграде в субботу около часа дня и спокойно посмотреть город до концерта. Но на 

границе с калининградской областью у нас появились проблемы. Документы у нашего мини 

автобуса оказались не в порядке и поляки не пустили машину. Концерт оказался на грани 

срыва. К счастью, нам удалось найти решение — за нами приехали из Калининграда и на новой 

машине и мы смогли пересечь границу, но на это понадобилось около шести часов. Начало 

концерта было перенесено 

на час вперед, а мы были у клуба только в восемь вечера, когда начинала играть вторая группа 

Electrolize. На след. утро мы поехали в Гданьск давать последний концерт тура. Поэтому 

времени посмотреть Калининград у нас совсем не было :( Это было очень обидно, но с 

большой вероятностью мы были там не в последний раз ;) 

Расскажи о своих согруппниках. Кто они? 

Как вы познакомились и создали группу? 

Лидер группы IN SANITY и её неизменный участник это вокалист Эрик. Где-то в 2011ом году он 

собрал первый состав. Первый концерт группы состоялся в 2013ом году. Кроме Эрика, никого 

из людей того состава не осталось в группе :) В этом же году в IN SANITY пришел гитарист Джон, 

который сыграл важную роль, став продюсером группы. Я пришел в группу в конце 2013ого 

года в качестве нового басиста. В данный момент мы трое являемся, как бы, ядром группы. По 

национальному составу мы напоминаем классический состав Rage позднего периода :) К 

сожалению, барабанщица и ритм гитарист, с которыми мы выступали в Калининграде, уходят 

из группы, и сейчас мы ищем новых участников. 

Что касается нас троих — Эрик работает завхозом в школе для детей-инвалидов (эта работа 

послужила вдохновением для написания баллады Words Unsaid). Джон, который является 

наполовину американцем, в идеале владеет англ. и нем. языками и зарабатывает переводами. 

Я закончил университет по специальности IT, и ищу работу :) 



Как был выбран стиль музыки IN SANITY? Вы опирались на личные вкусы или 

руководствовались чем-то другим? 

Песни для дебютного альбома IN SANITY были написаны Эриком, а он является большим 

фанатом In Flames, поэтому основное вдохновение для тех песен никто не скрывает ;) В данный 

момент пишутся новые песни для второго альбома, и в этот раз Джон непосредственно 

участвует в написании песен. Это однозначно сказывается на стиле музыки, потому что Джон 

вдохновлен немного другой музыкой чем Эрик. 

Что для вас было самым сложным с момента создания группы? 

Одна из начальных сложностей была научиться всё делать самим — записываться, делать 

рекламу, организовывать концерты (мы работаем без проф. студии, без лейбла и без букинг 

фирмы). В данный момент всё это с одной стороны налажено, но с другой стороны отнимает 

очень много времени. Другая сложность, которая, к сожалению, в последнее время частенько 

встает перед нами, это смена состава и поиск новых музыкантов. Будем надеяться, что новый 

состав, после того, как он будет найден, будет на долго стабильным :) 

Какие у вас сейчас планы на будущее? 

Сейчас наша основная цель это записать новый альбом. Мы планируем сделать в нашем 

городе Падерборне большое шоу в честь его выхода, которое состоится где-то весной след. 

года. После этого хотим активно выступать и представлять публике новые песни. Так же 

планируется в след. году опять сделать небольшой тур заграницу. 

Каким должен получиться ваш второй альбом? 

Он должен получиться более самостоятельным, чем первый альбом :) На новом альбоме мы 

хотим найти свой стиль, а не быть просто копией существующих групп. Но какой он получится в 

итоге — этого мы наверно и сами не знаем :) 

Планируете ли вы еще посетить Россию? 

Это сложный вопрос. Ещё в начале или середине этого года мы уже чуть ли не точно решили 

дать в России несколько концертов в след. году, но в данный момент ситуация в группе 

неопределенная из-за смены состава. Лично я очень хотел бы сделать тур по России, к тому же, 

у нас уже есть друзья, например в Санкт-Петербурге, которые нас ждут :) Но я не теряю 

надежды, что когда-нибудь это получится. Возможно, к тому времени мы будем уже чуть 

известнее ;) 

Какое вы, IN SANITY, видите будущее тяжелой сцены? Различается ли оно для России и 

Германии? 

Мне трудно судить о будущем тяжелой сцены. Как я уже сказал, то, что мы наблюдаем в 

Германии, да и вообще в западной Европе — это переизбыток данного рынка. Молодым 

группам почти нереально куда-то пробиться. Фестивали то появляются новые, то «умирают» 

старые. Стабильными остаются такие фестивали-монстры как Wacken, Summerbreeze и т.д. Как 

обстоит ситуация в России, я, к сожалению, не знаю. 

-И еще, чтобы ты хотел пожелать всем читателям Heavy NEWS? 



Желаю новых музыкальных открытий, слушайте малоизвестные группы, ходите на их концерты 

:) Так же желаю всем осеннего уюта, здоровья, чтобы всё всегда было ФАНТАСТИШ! ;) 

-Спасибо. 

- Спасибо вам за интервью! 

P.S. Вступайте в наше сообщество vk.com/insanitymodernmetal, там можно слушать весь 

дебютный альбом, и новый альбом будет выложен, как только будет выпущен. А так же там 

будет опубликован подробный рассказ о нашем совместном туре с ANION EFFECT, в котором 

было много «приключений» :) 
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