
Lysios (griech.,“Sorgenbrecher“). Unter diesem Namen wirken fünf Jungs aus dem 

niedersächsischen Bookholzberg, einem kleinen Dorf irgendwo bei Bremen. Gemeinsam haben 

sie es sich zur Aufgabe gemacht Musik zu kreieren, die zum Hinterfragen und kritisch Denken 

anregt. Dabei stellen Sie die oft vernachlässigten und selten greifbaren Auswirkungen des 

vorherrschenden Materialismus in den Mittelpunkt ihres Schaffens und schreien ihre Wut auf die 

Welt, das System und die Bonzen heraus. Nebenbei zelebrieren sie mit ihren energischen 

Liveshows ein Spektakel, das jede Abrissbirne neidisch werden lässt. 

Die unbändige Kraft der vielschichtigen Riffs, die harten Breakdowns und die dunkle Atmosphäre 

der komplexen Songs zeichnen Lysios aus und prägen das musikalische Gesamtkonzept der 

Band. Brachiale Shouts, pfeilschnelle Soli und dissonante Harmonien runden ihre Art des 

progressiven Metalcores ab. 

Seit Anfang 2018 bespielt das Quintett nun schon die Bühnen Norddeutschlands, immer bestrebt 

die Menschen vor der Bühne mitzureißen, sie aus dem Grau des Alltags zu entführen und ihre 

Fanbase weiter zu vergrößern. Dafür ist ihnen keine Bühne zu klein und keine Entfernung zu groß.

Im Frühjahr 2019 wurde die erste Single inklusive Musikvideo zu „Free The Madness“ 

veröffentlicht und damit der Grundstein für kontinuierliches Wachstum gelegt. Aktuell arbeitet die 

Band an ihrer ersten EP, die im Sommer das Licht der Welt erblicken soll. 

Facebook: https://www.facebook.com/lysiosofficial/

Instagram: https://www.instagram.com/lysiosofficial/

Lineup:

Jan Koch-Pickering – Vocals

Fabian Soltau – Gitarre 

Gerrit Egbers – Gitarre 

Timo Ahrens – Bass 

Fynn Egbers – Drums
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