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Mein lieber Scholli: 
Gregor S. erwacht aus unruhigen Träumen und stellt fest, dass sich Nopedose in ein 
deutschsprachig singendes Ungeziefer verwandelt hat! 
 
Also hört, hört: 
Nach dem angelsächsisch-lastigen Langspiel-Vorgänger "Good Morning Limbic System" heißt es 
nun "Alte Menschen singen alte Lieder"! 
 
Denn: "Zuhause bei Mutti wohnt ein Zwerg, der die Fäden zieht" - oder war es doch Produzent 
und bluNoise-Koryphäe Guido Lucas, der sagte: "Schmeißt alles aus dem Fenster raus! Das 
Englisch und den ganzen Schrank!"?! 
 
Wie auch immer, am Ende stand das Trio aus dem tiefsten Westfalen ganz schön spät im 
Alphabet. Wohin die Reise geht? 
Independent wird es wohl mancher nennen. Dazu ein bisschen (Post-) Punk mit 
Saitenanschlägen und Hi-Hat-Achteln, der immer wieder für Aua Hände sorgt. 
Mal schräger und mal sphärischer Noise. Ein Fünkchen Retroästhetik und bittersüße Oper. Man 
munkelt sogar, es habe sich irgendwo ein Jazz-Akkord versteckt. 
Eigenbrödlerisch. Anti-Rock wenn man so will. Zynisch. Auch mal schwermütig. Oder wütend. Gar 
hinterhältig? Ja machen die sowas? Oder wollen die wirklich nur Kuchen - ganz warm und 
adrett? Schön lecker Kuchen und dann ab ins Bett?! 
 
Nopedose begeben sich auf den Jahrmarkt, erst recht ins Karussell und fordern: Küsst euch 
doch mal! Aber einfach wird das nicht. Aber wie sagte es bereits Chevy Chase in der Rolle des 
Clark Griswold so treffend: "Keine Sache, die sich lohnt, ist leicht. Das weißt du doch!" 
 
Eine emotionale Platte über Herzschmerz, Moral und Wut. Und Optimismus. Und Kaninchen. Und 
die sich immer wieder aufdrängende Frage: Sind Kaninchen tatsächlich die einzigen 
Imperialisten? 
 
 

Produziert von Guido Lucas & Ralf Rock im bluBox / Stöhr Sound Studio, Mönchengladbach. 
(www.blubox-tonstudio.de / www.facebook.com/stoersound) 

 
 
 
 

 
 

 



 
! INFOS 
 
GENRE 
Independent / deutschsprachig / Post-Punk / Noise / Experimental 
 
BESETZUNG 
Lars Richter – Bass, Saxophon, Microkorg, Gesang 
Heiko Spaniel – Schlagzeug, Fahrrad, Spuk, Gesang 
Michael Westbomke – Gesang, Gitarre, Mellotron 
 
 
 
 
 CD & VINYL 
 
2005 – Cute Gift (EP) 
2008 – Burning Beds (EP) 
2012 – Good Morning Limbic System 
2016 – Alte Menschen singen alte Lieder 
 
 
 
 
 BOOKING & KONTAKT 
 
post@nopedose.com 
0151 – 68 18 47 96 
 
www.nopedose.com 
facebook.com/nopedose 
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